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Chiara Ferragni badet mit ihrer Posse in den Dunton Hot Springs in Ak a2 B0 RTB SRR TR

Colorado.

Verteilt dber den gesamten Globus sprudeln sie aus dem Erdinnern: heisse Quellen.
Sie begeistern die Menschheit wohl seit es sie gibt. Bevor wir euch mit den tollsten
Hot Springs rund um die Welt so richtig Lust auf heisse Bader machen - hier ein
paar Plantsch-Regeln:

- Nie langer als 20 Minuten am Stick im Thermalwasser baden. Das Wasser ist
warmer als die Kdrpertemperatur und das ist ziemlich anstrengend fiir unseren
Kdrper.

- Nach dem Baden warm einpacken und am besten ein kurzes Nickerchen auf
einem Liegestuhl machen.

- Viel Wasser trinken. Das Thermalwasser dehydriert den Kérper.

Zum Gluck gibt es noch andere Bijoux' in der
Schweiz, zum Beispiel das wunderschine

Spa des Lil thof in Baden

im Aargau.
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Colorado.

Verteilt Gber den gesamten Globus sprudeln sie aus dem Erdinnern: heisse Quellen.
Sie begeistern die Menschheit wohl seit es sie gibt. Bevor wir euch mit den tollsten
Hot Springs rund um die Welt so richtig Lust auf heisse Bader machen - hier ein
paar Plantsch-Regeln:

- Nie langer als 20 Minuten am Stiick im Thermalwasser baden. Das Wasser ist
warmer als die Kérpertemperatur und das ist ziemlich anstrengend fir unseren
Kdrper.

- Nach dem Baden warm einpacken und am besten ein kurzes Nickerchen auf
einem Liegestuhl machen.

- Viel Wasser trinken. Das Thermalwasser dehydriert den Karper.

of Limmathor
Im Bad in den Kellergewdlben des Grand Hotels
sprudelt das mineralreichste Thermalwasser der
Schyveiz mit einer Temperatur von 41°C aus der
hauseigenen Quelle. Man kann auch private
Thermalbader zu zweit mieten.
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