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«Aufguss als Zeremonie
flir die Sinne»
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Saunameister Robert Heinevetter

macht den Aufguss zu einem
multisensualen Erlebnis. Bild: zvg

Der Saunameister Robert Heine-
vetter ist eine Ikone der modernen
Saunakultur. Der Aufgussspezialist
hat nicht nur die Schweizer Auf-
gussmeisterschaft ins Leben geru-
fen, er griindete auch die Firma
Aufguss-Roots, um in Schulungen
sein Wissen europaweit weiterzu-
geben. Seine alle Sinne anspre-
chenden Aufgussrituale und seine
speziellen Wedeltechniken werden
mittlerweile international nachge-
fragt. Daneben lésst es sich der
stellvertretende Geschiftsfiihrer
des Mineralheilbads St. Margre-
then nicht nehmen, in der Ost-
schweizer Wellnessoase selber auf-
zugiessenund seine Passion auf die
Giste und sein Saunateam zu tiber-
tragen.

Worum geht es beim Aufguss?

Robert Heinevetter: Als Aufgussmeis-
ter versuche ich je nach Jahreszeit,
Wochentag, Tageszeit, Wetterein-
fluss und auch Stimmung der Sau-
nagiste zu spliren, was diese gerade
brauchen. Denn mit dem Aufguss-
ritual sollen die Géste zumindest fiir
einige Minuten in eine andere Welt
entfiihrt werden. Dafiir mochten
wir die Géste auf verschiedenen
Ebenen erreichen - mehrere Sinne
beriihren. Optisch mit den Eindrii-
cken des Wedelns. Olfaktorisch

durch wohlriechende und naturrei-
ne étherische Ole. Dazu spiiren sie
den Wasserdampfund die Hitze. All
das steigert Wohlbefinden und Ge-
sundheit.

Wasist das Besondere beim
Wedeln?

Es ist viel mehr, als nur mit einem
Handtuch durch die Luft zu schwin-
gen. Es gibt viele verschiedene
Techniken. Urspriinglicher Sinn des
Wedelns ist es, den beim Aufguss
entstandenen Wasserdampfund die
heisse Luftim Raum so zu verteilen,
dass jeder Gast die Wirkung spiirt.

Welche Fehler werden immer
wieder gemacht beim Sauna-
gang im Allgemeinen und beim
Aufguss im Speziellen?

Die Liste der Fehler ist noch immer
sehr lang. Gleichzeitig fallt auf, wie
gut vor allem regelmissige Sauna-
besucher mittlerweile iiber das
«richtige» Saunieren informiert
sind. Was mir spontan einfallt: Der
richtige Abkiihlprozess nach dem
Aufguss ist fiir viele Saunagaste im-
mer noch nicht ganzklar. Aber dafiir
gibtesja Aufguss-Meister wie mich,
die ihnen auch diese kleinen Ge-
heimnisse noch beibringen (lacht).

Text und Interview: dom
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MTZ Sirius am
Herbstmarkt

Samstag 23.Oktober 2021
9-16 Uhr beim Dorfbrunnen

Testen Sie lhren Blutdruck,
Puls und Sauerstoffsattigung
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Von Zahnerhaltung bis Implantologie.
Zahnmedizin auf dem neuesten Stand.

Dr. B. Koebel & Kollegen

Zahnarztin / Oralchirurgin
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herzlich Willkommen.

private Wohlfiihloase.

Limmathof Baden

Baden ist immer eine Reise wert und somit liegt
die Erholung auch vor Ihrer Haustiir. Unser Gast-
geber-Team vom Limmathof Baden heisst Sie =

~

Ob eine Auszeit mit dem Partner, der besten Freundin

oder ganz fiir sich, wir bieten lhnen tolle Arrangements

mit und ohne Ubernachtung. Geniessen Sie wohltuende
Massagerituale, unsere Wellness-Oase mit dem Quellgold

des Thermalwassers, Dampfbad, Sauna und unser neustes
Schmuckstiick, unsere Salz-Oase. Wenn Sie lieber der Freund
von Zweisamkeit sind, entdecken Sie eine unserer drei Private-Spa-Suiten, lhre ganz

Der Limmathof Baden ist seit 20 Jahren die Perle im Baderquartier und bietet ein

vielféltiges Angebot furr lnre wohlverdiente Auszeit. Unser Gastgeber-Team freut sich
auf Ihren Besuch. Lassen Sie sich inspirieren unter: www.limmathof.ch.

Limmatpromenade 28 | CH-5400 Baden

www.limmathof.ch

Tel: +41(0)56 20017 17
Fax: +41 (0)56 200 17 18
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Bildquellenangabe: Parkhotel Adler, Hinterzarten
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NATURPARK SUDSCHWARZWALD

Parkhotel Adler im Naturpark Stdschwarzwald
Wellness ist mehr als Spa




